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V Českých Budějovicích 6.5.2013
I.LIGA ŽENY 2013/1

Cílem pro letošní rok je udržet I.ligu!!!!
V I.lize ženy skupina A jsou přihlášena tato družstva:

A.C. Sparta Praha
TJ Lokomotiva Beroun o.s.

ASK Slavia Praha

T. J. Sokol České Budějovice

TJ Sokol SG Plzeň-Petřín

TJ Slavoj Stará Boleslav

TJ Vodní stavby Tábor

Spartak Praha 4
Informace o pořádání jednotlivých kol:

Disciplíny:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m př. 400 m př., výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a navíc: 1x3000 m, 2x5000 m, 1x3000 m př.

Pořadatelé a střídání disciplin:
1.kolo
sobota
18.5.2013
Tábor
3000 m př.
2.kolo
neděle
2.6.2013
Třebíč
5000 m
3.kolo
sobota
29.6.2013
Stará Boleslav
3000 m
4.kolo
sobota
24.8.2013
Praha (Eden)
5000 m
Omezení startů:

V každém kole může nastoupit 24 závodnic. Ženy a juniorky mohou v jednom kole startovat nejvýše ve 3 individuálních disciplínách, dorostenky nejvýše ve 3 disciplínách a starší žákyně nejvýše ve 2 disciplínách.

Bodné:

V 1.lize žen se vyplácí bodné ve výši: nejlepší 3 v konečném bodování (bez rozdílu zda je z mateřského oddílu či hostující) 60 Kč/bod, ostatní v konečném bodování 50 Kč/bod. Závodnice ve štafetě získávají polovinu bodů získaných štafetou. Registrované atletky T. J: Sokol České Budějovice musí použít prvních 500 Kč na oddílové vybavení, ostatní peníze jsou vyplaceny v hotovosti. Stravné se vyplácí pouze hostujícím závodnicím. Organizovanou dopravu hradí AO. U jízdného na místo srazu a na závody konané v Českých Budějovicích, případně u individuální dopravy do místa konání soutěže je vyžadována spoluúčast závodnice 50 Kč z tarifu veřejné dopravy. Tato spoluúčast se u hostujících závodnic nevyžaduje.
Podmínkou odměn a náhrad jsou zaplacené oddílové příspěvky.

Všechny závodnice závodí v oddílovém dresu.

Zpravodaje Vám budu posílat elektronicky.
Přihlášky na 1.kolo mi zasílejte na e-mail nebo mobil do středy 15.5.2013 do 18:00 hodin. Pokud bude více závodnic než ukládá soutěžní řád, provedu výběr a ve čtvrtek 16.5.2013 do 9:00 hodin Vám e-mailem oznámím soupisku na 1.kolo s nominovanými závodnicemi i s náhradnicemi.
Odjezd na 1.kolo bude v sobotu 18.5.2013 v 8:30 hod z Mariánského náměstí.
Váš vedoucí družstva žen
Tomáš Najbrt

tel. 728326655

tomas.radka@seznam.cz

