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V Českých Budějovicích 17.4.2013
II.LIGA MUŽI 2013/1

Cílem pro letošní rok je dostat se zpět do I.ligy!!!!
V II.lize mužů skupina B jsou přihlášena tato družstva:

TJ Slavoj BANES Pacov  /PACOV/
AK Škoda Plzeň  /SKPLZ/

SK Sporting Příbram  /SKPRI/

Sokol České Budějovice  /SOKCB/

TJ Spartak Vlašim  /VLASI/

Atletika Klatovy  /ATKLA/

Informace o pořádání jednotlivých kol a chůze:

Disciplíny:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m př. 400 m př., výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo, 4x100 m, 4x400 m a 1x3000 m, 1x5000 m, 1x10000 m, 1x3000 m př., 4x10 km chůze
Pořadatelé,střídání disciplin včetně chůze
      1. kolo  18.5.  /So/   v Pacově, 10km chůze pro l. Kolo 30.3. /So/ v Olomouci.

      2. kolo  1.6.    /So/   v Klatovech, 10km chůze pro 2. kolo 4.5.  /So/ v Praze.

      3. kolo  29.6.  /So/   ve Vlašimi, 10km chůze pro 3. kolo 2.6. /Ne/  Praha-Brandýs nad Labem.

      4. kolo  7.9.    /So/    v Českých Budějovicích, 10km chůze pro 4. kolo 17.8. /So/ v Přerově.        
Střídající discipliny
      1. kolo      10.000m      a       4x100m,

      2. kolo      3.000m př.   a       4x400m,

      3. kolo      5.000m         a       4x100m,

      4. kolo      3.000m         a       4x400m.

Omezení startů:

V každém kole může nastoupit 24 závodníků. Muži a junioři mohou v jednom kole startovat nejvýše ve třech individuálních disciplínách, dorostenci nejvýše ve třech disciplínách a starší žáci nejvýše ve dvou disciplínách.

Bodné:

V II.lize mužů se vyplácí bodné ve výši: nejlepší třem v konečném bodování (bez rozdílu zda je z mateřského oddílu či hostující) 30 Kč/bod, závodníci na dalších místech 25Kč/bod. Závodníci ve štafetě získávají polovinu bodů získaných štafetou. Registrovaní atleti T. J: Sokol České Budějovice musí použít prvních 500 Kč na oddílové vybavení, ostatní peníze jsou vyplaceny v hotovosti. Stravné se nevyplácí. Organizovanou dopravu hradí AO. U jízdného na místo srazu a na závody konané v Českých Budějovicích, případně u individuální dopravy do místa konání soutěže je vyžadována spoluúčast závodníka 50 Kč z tarifu veřejné dopravy. Individuální doprava je proplácena dle tarifu veřejné dopravy v maximální výši 400 Kč za jeden závod.
Podmínkou odměn a náhrad jsou zaplacené oddílové příspěvky.

Všichni závodníci závodí v oddílovém dresu.

Zpravodaje Vám budu posílat elektronicky, budou též na oddílových www stránkách.

Přihlášky na 1.kolo mi zasílejte na e-mail nejpozději do středy 15.5.2013 do 18:00 hodin. Pokud bude více závodníků než ukládá soutěžní řád, provedu výběr a ve čtvrtek 16.5.2013 do 11:00 hodin Vám e-mailem oznámím soupisku na 1.kolo s nominovanými závodníky i s náhradníky.
Odjezd na 1.kolo bude v sobotu 18.5. 2013 v 8:15 hod z Mariánského náměstí.
Váš vedoucí družstva mužů

David Vaš - bežec
dajdak2@seznam.cz
tel.732654180

