ZPRAVODAJ č. 3 – KPD st. žákyň
V neděli 8.9.2013 proběhne  v Plzni druhé společné kolo KPD starších žákyň.
V prvním kole naše družstvo obsadilo v KPD Jč kraje 3. místo. Věřím, že v druhém kole družstvo zabojuje a obhájí medailovou pozici.
Odjezd na závody je v neděli 8.9.2013 v 7.00 hod. z Mariánského nám.
Přihlášky zasílejte vedoucímu družstva st. žákyň K. Bahenské nejpozději do 5.9.2013 na adresu kbahenska@email.cz, 603 793 529 nebo svým trenérům.

Časový pořad
11.00                      400m př. /JI/                 výška /JI,DCI/                       koule /ŽCI/
                                                                      tyč /ŽCI,ŽKY/                     oštěp /JI,DCI/
                                                                      dálka /JKY,DKY/                 kladivo /JKY,DKY,ŽKY/
11.10                      400m př. /JKY/
11.30                      300m př. /DCI/                                                             
                                                                                                                     
11.40                      300m př. /DKY/
12.00                      200m př. /ŽCI/
12.10                      200m př. /ŽKY/
12.15                                                              výška /ŽCI/                          koule /JI,DCI/
                                                                        tyč /JKY,DKY/                   oštěp /ŽCI/
                                                                        dálka /JI,DCI/
12.25                      1.500m /JI,DCI/                                                       
12.35                      1.500m /JKY,DKY/                                                                                                                   
12.45                      1.500m /ŽCI/
12.55                      1.500m /ŽKY/
13.10                      100m /JI/
13.20                      100m /DCI/
13.30                      100m /JKY/                      výška /ŽKY/                       koule /JKY,DKY/
                                                                          tyč /JI,DCI/                        oštěp /ŽKY/
                                                                          dálka /ŽCI/                         kladivo /JI,DCI,ŽCI/
                                                                          trojskok /JKY,DKY/
13.40                      100m /DKY/
13.55                      60m /ŽCI/
14.05                      60m /ŽKY/
14.20                      3.000m /JI,DCI,ŽCI/
14.35                      3.000m /JKY,DKY/
14.45                                                                  výška /JKY,DKY/              koule /ŽKY/
                                                                           dálka /ŽKY/                        oštěp /JKY,DKY/
                                                                            trojskok /JI,DCI/
14.55                       400m /JI/
15.05                       400m /DCI/
15.15                       400m /JKY,DKY/
15.30                       300m /ŽCI/                                                                   
15.40                       300m /ŽKY/             
15.55                       4x400m /JI,DCI/
16.05                       4x400m /JKY,DKY/
16.20                       4x300m /ŽCI/
16.30                       4x300m /ŽKY/
