ZPRAVODAJ č. 1 – I. kolo KPD st. žákyň
Soutěž bude probíhat společně s jinými kraji, družstva budou hodnocena dle krajů zvlášť.
V letošním roce se soutěže zúčastní tato družstva:

1.
TJ N. Včelnice

2.
T. J. Sokol Č.B.

3.
VS Tábor 
4.
TJ Jiskra Třeboň

+ 6 týmů z PKAS/KKAS

V kategorii st. žákyň může v každém kole za družstvo nastoupit max. 20 závodnic. Je velice důležité, abychom nastupovaly v co nejsilnější sestavě, každá neúčast je znát na bodovém zisku. 

Přihlášky zasílejte vedoucímu družstva st. žákyň K. Bahenské vždy nejpozději do středy před závodem na adresu kbahenska@email.cz nebo svým trenérům.
První kolo proběhne v sobotu 11.5. společně s kategorií juniorů/-ek a dorostu v Písku. Odjezd je v    z Mariánského nám. 
Termíny dalších kol:

2. 6. 2013 
Nová Včelnice

8. 9. 2013
Klatovy

Časový pořad I.kola:

10,30 hodin            110 m př. /JI/                 výška /JI,DCI/                 koule /ŽKY/





                       tyč /ŽCI,ŽKY/                 disk /JI,DCI/        dálka /JKY,DKY/
           

10,40                      110 m př. /DCI/

10,55                      100 m př. /ŽCI/

11,05                      100 m př. /JKY/

11,15                      100 m př. /DKY/

11,30                      100 m př. /ŽKY/

11,45                      800 m /JI,DCI/              výška /ŽCI/
                 koule /JKY,DKY/    

                                                                      tyč /JKY,DKY/
     disk /ŽCI/               dálka /JI,DCI/

                          

11,55                      800 m /JKY,DKY/
  




   

12,05                      800 m /ŽCI/

12,15                      800 m /ŽKY/

12,30                      100 m /JI/

12,40                      100 m /DCI/

12,50                      100 m /JKY/

13,00                      100 m /DKY/                  výška /ŽKY/                   koule /ŽCI/

            



            tyč /JI, DCI/                   disk /JKY,DKY/
dálka /ŽCI/

13,15                      60 m /ŽCI/

13,25                      60 m /ŽKY/

13.40                      2.000 m př. /JI,DCI/

14,00                      1.500 m př. /JKY,DKY,ŽCI/                                           

14,15                      200m /JI/                        výška /JKY,DKY/           koule /JI,DCI/                                                                                                                                                                                                                     
dálka /ŽKY/                     disk /ŽKY/
14,25                      200 m /DCI/             

14,35                      200 m /JKY,DKY/

14,50                      150 m /ŽCI/

15,00                      150 m /ŽKY/

15,15                      4x100 m /JI,DKY/

15,25                      4x100 m /JKY,DKY/

15,40                      4x60 m /ŽCI/

15,50                      4x60 m /ŽKY/

