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T. J. Sokol Ceské Budé&jovice

Zpravodaj druzstva starsich zaku 2013 €. 4

Ahoj chlapi, jesté jednou vsem gratuluju k 2. mistu v krajskych preborech druzstev.
Skoda slabsiho 1. kola, které poznamenala mensi (¢ast. Mohli jsme byt i prvni, coz
dokazuje i to, Ze v Plzni jsme konecné vitéze z Nové Vcelnice porazili. Nyni uz ale
musime napnout veskerou pozornost a vechny sily k Mistrovstvi Cech. Ne zrovna kazdy
rok maji nasi zaci moznost se ho Ucastnit, takze jste v docela vyjimecné situaci. Snazme
se tedy urvat kazdy bod, at ukazeme, zac je toho budéjcky Sokol. Tym posili i nekteri
mladsi Zaci. Do Mistrovstvi CR druzstev postupuji 3 nejlepsi tymy.

Startovat muzete ve 3 disciplinach vcetné Stafet a to pouze v jednom zavodé na tratich
800 m a delSich. Za druzstvo m(ze nastoupit 20 zavodnikl. Oddilovy dres je nutny!

Prihlasky potrebuju nejpozdéji do patecniho rana!

Mistrovstvi Cech | 14. zafi | Tabor | v 8.15 z Marianského nam.

10:00 Kladivo H
10:30 3000 m chlze D Ty¢ D

11.00 3000 m chlze H
11:15 Kladivo D
11.30 60 m Vyska H

11.45 60 m
12.00 800 m
12.15 800 m
12.30 100 m pr.
12.45 100 m pr.
13.00 60 m
13.15 60 m
13.30 300 m
13.45 300 m
14.00 1500 m pr.
14.15 3000 m
14.30 200 m pr.
14.45 200 m pr.
15.00 150 m
15.15 150 m
15.30 1500 m
15.45 1500 m
16.00 4x60 mD
16.15 4x60 mH
16.30 4x300 m
16.45 4x300 m
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Ondra Brynych | vedouci druzstva | 776 894 316 |ondra.brynych@gmail.com

www.atletika.sokol-cbu.cz



