ATLETICKY ODDIL

T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Zpravodaj druzstva starsich zaku 2013 €. 2

Po proprseném 1. kole v Pisku, kde jsem zbabéle nebyl a zpusobil par problémd, jsme v
KP na prabézném 2. misté za Novou Vcelnici. Beru na sebe vSechnu spinu svéta, nebot’
ve svém bordelu a navic na posledni chvili zapomnél prihlasit néjaké zavodniky. Omlou-
vam se, i mistr vedouci druzstva se nékdy utne. Snad vam to nezkazilo chut’ do boje,
mame totiz pred sebou spoustu prace: vratit Novovcelnicaky na 2. misto, kam patfri ;-)

2. kolo | 2. €ervna | Nova Vcelnice (odjezd v 7.45 hodin)

Discipliny 2. kola: 60 m, 150 m, 1500 m, 100 m pr., dalka, vyska, koule, ostép, disk,
4x60 m. Tentokrat je KPD spolecné s mladsim zactvem a pripravkou. To znamena, Ze zde
nebudou zavodnici z jinych kraju a Ze mladsi Zaci budou zavodit ve své kategorii.
Prihlasky mné nebo svému trenérovi poslete nejpozdéji do stredy 29. kvétna. Jako
star$i zaci mizete startovat ve tfech véetné $tafet. Myslete na to, kazdy bod se pocita.

Casovy rozpis 2. kola

10:00 100m pr. stzné dalkaD+H*  micek zné  koule Zci  vyska Zci kladivo stzné / stzci **
10:10  100m pr. stéci

10:20 60m pr. zné

10:40 60m pr. Zci

11:00 50m pr. D dalka stzné  micek zci koule Zné vyska zné

11:15  50m pr. H

11:30 60m stzné

11:40 60m stZci

11:50 60m zné

12:05 60m zci dalka stzci  micek H koule stzné vyska stzné  medicinbal D
12:20 50m D

12:35 50m H

12:50  1500m stzné

13:00  1500m stzci dalka zné micek D koule stZzci  vyskastzci  medicinbal H

13:10  1500m zné

13:20 1500m Zci

13:30 600m D

13:45 600m H

14:00 150m stzné dalka Zci ostép stzci
14:10 150m stzci

14:20 150m zné

14:35 150m Zci

14:40 ostép stzné
14:50 8x100m D +H

15:05 4 x 60m stzci

15:10 4 x 60m stzné

15:15 4 x60m zné

15:20 4 x 60m Zci

* obé kategorie soucasné na protilehlych sektorech | ** obé kategorie spole¢né mimo hlavni stadion

Ondra Brynych | vedouci druzstva | 776 894 316 |ondra.brynych@gmail.com

www.atletika.sokol-cbu.cz



