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T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Zpravodaj druzstva starsich zaku 2013 €. 1

Blizi se nam prvni zavod Preboru Jihoceského kraje druzstev 2013 a je tedy treba
probrat par véci, nez se s plnou vervou vrhneme do boje.

Jednotliva kola KPD

1. kolo | 11. kvétna | Pisek

— 60 m, 150 m, 800 m, 100 m pr., 1500 m pr., vyska, ty¢, dalka, koule, disk, 4x60 m
2. kolo | 2. €ervna | Nova Vcelnice

— 60 m, 150 m, 1500 m, 100 m pr., dalka, vyska, koule, ostép, disk, 4x60 m

3. kolo | 8. zari | Klatovy

— 60 m, 300 m, 1500 m, 3000 m, 200 m pr., dalka, vyska, tyc, koule, kladivo, ostép,
4x300 m

Souperi
SK Cécova C. Budéjovice | TJ Nova V&elnice | VS Tabor | TJ Jiskra TFebor

Soucasti 1. a 3. kola budou také prebory druZstev Plzenského a Karlovarského kraje,
tudiz pGjde o velmi kvalitni zavody - idealni tfeba pro pokus o plnéni limitd na MCR.

Néco z pravidel

V soutézi mizou zavodit starsi (1998-1999) i mladsi zaci (2000-2001). Kazdy zavodnik
musi zavodit v oddilovém dresu (pokud ho jesté nemate, dejte vcas védét). Mladsi zaci
mUzou startovat v jednom kole maximalné na trech disciplinach (véetné Stafet), starsi
Zaci mohou startovat ve trech individualnich a jesté k tomu ve stafeté. Vsichni mohou v
jednom dni startovat maximalné v jednom béhu na 800 m a del$im. Za druzstvo mdze v
jednom kole nastoupit maximalné 20 zavodnika.

Prihlasky a zavérem

Posilejte vzdy nejpozdéji do stredy pred zavodem na ondra.brynych@gmail.com nebo
svému trenérovi.

Loni starsi zaci roznesli KPD na kopytech. A ja nevidim dlvod, proc by to letos mélo byt
jiné. Tésim se, Ze uz na 1. kole v Pisku ukazete souperum, zac je toho Sokol.

Vedouci druzstva
Ondra Brynych | 776 894 316 |ondra.brynych@gmail.com
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Casovy porad 1. kola:

(Spolecné s dorostem a juniorstvem)

10.30

10.40
10.55
11.05
11.15
11.30
11.45

11.55
12.05
12.15
12.30
12.40
12.50
13.00

13.15
13.25
13.40
14.00
14.15
14.25
14.35
14.50
15.00
15.15
15.25
15.40
15.50

110 m p¥. /JI/ vyska /J1,DCI/ koule /ZKY/ ty¢ /ZCl,ZKY/
disk /J1,DCI/ dalka /JKY,DKY/

110 m p¥. /DCI/
100 m pf. /ZCl/
100 m pr. /JKY/
100 m pf. /DKY/
100 m pr. /ZKY/

800 m /JI,DCI/ vydka /ZCl/ koule /JKY,DKY/  ty¢ /JKY,DKY/ disk /ZCl/
dalka /J1,DCI/

800 m /JKY,DKY/
800 m /ZCl/

800 m /ZKY/
100 m /J1/

100 m /DCI/

100 m /JKY/

100 m /DKY/ vydka /ZKY/ koule /ZCl/ ty& /J1, DCI/ disk /JKY,DKY/
dalka /ZCl/

60 m /ZCl/

60 m /ZKY/

2000 m pf. /JI,DCI/

1.500 m pF. /JKY,DKY,ZCl/
200m /JI/  vyska /JKY,DKY/  koule /JI,DCI/ dalka /ZKY/ disk /ZKY/
200 m /DCI/

200 m /JKY,DKY/

150 m /ZCl/

150 m /ZKY/

4x100 m /J1,DKY/

4x100 m /JKY,DKY/

4x60 m /ZCl/

4x60 m /ZKY/



