¢4 ATLETICKY ODDIL

T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Zpravodaj druzstva mladsich zakua 2013 ¢. 2

Druhé kolo v Nové Vcelnici bylo kvdli vytrvalému desti zruseno bez nahrady. Soutéz se
nam tedy scvrkla na pouha dvé kola. V Tabore jste 1. kvétna zavodili v poctu sesti
zavodnik( a obsadili 3. misto s pomérné velkou ztratou na 2. Tabor a 1. Jindfichtv
Hradec. Kdybychom predvedli to, na co skutecné mame (tzn. kdyby jeli vsichni), byly
bychom maximalné druzi, mozna i prvni. Kdyz se ve vasich radach nenajde zadny podly
zradce, ktery necha tym na holickach. MiZete bojovat o zlato.

3. kolo | 7. zari | Veseli nad Luznici (odjezd 8.30 hod)
— 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 60 m pr., dalka, vyska, koule, micek, 4x200 m
SK Ctyri Dvory C. Bud&jovice | SKOK J. Hradec | SK Vétini | VS Tabor | a my

10.00 60 m pr. zné dalka D micek H vyska zci koule Zné
10.15 60 m pr. Zci

10.30 50 m pr. D

10.45 50 m pr. H

11.00 1500 m zné dalka H micek D vyska zné  koule Zci
11.15 1500 m Zci

11.25 60 m zné

11.40 60 m zci

11.55 50 m D

12.00 dalka zci micek zné

12.10 50 m H medicinbal D

12.30 800 m zné

12.40 800 m Zci

13.00 600 m D dalka zné  micek Zci medicinbal H
13.10 600 m H

13.25 150 m zné

13.40 150 m Zci

14.00 8x 100 m D+H

14.10 4x 200 m zné

14.20 4x 200 m Zci

14.30 Slavnostni vyhlaseni KPD mladsiho zactva a pripravek

Néco z pravidel, prihlasky

V soutézi startuji mladsi Zaci (2000-2001). Kazdy zavodnik musi zavodit v oddilovém
dresu (pokud ho jesté nemate, dejte to vCas védét trenérovi nebo mné). Mladsi Zaci
mUzou startovat v jednom kole maximalné na dvou disciplinach a stafeté. V jednom dni
maximalné v jednom béhu na 800 m a del$im. Za druzstvo mdze v jednom kole nastoupit
maximalné 20 zavodnika.

Prihlasky mi poslete do stredy na e-mail. Pokud byste rano nestihali, zavolejte mi (Cislo
je nize - rovnou si jej ulozte), jinak necekame.

Ondra Brynych | vedouci druzstva | 776 894 316 |ondra.brynych@gmail.com

www.atletika.sokol-cbu.cz



