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Zpravodaj druzstva mladsich zaku 2013 ¢C. 1

Letos vychazi zpravodaj mou vinou az po 1. kole, za coz se omlouvam. V Tabore jste

1. kvétna zavodili v poctu Sesti zavodniku a obsadili 3. misto s pomérné velkou ztratou
na 2. Tabor a 1. JindfichQv Hradec. Kdybychom predvedli to, na co skute¢né mame (jeli
vsichni), byly bychom maximalné druzi, mozna i prvni.

Zbyvajici kola KPD

2. kolo | 2. €ervna | Nova Vcelnice

— 60 m, 150 m, 1500 m, 60 m pr., dalka, vyska, koule, micek, 4x60 m

3. kolo | 7. zari | Veseli nad Luznici

— 60 m, 150 m, 800 m, 1500 m, 60 m pr., dalka, vyska, koule, micek, 4x200 m

Souperi
SK CtyFi Dvory C. Bud&jovice | SKOK J. Hradec | SK Vétini | VS Tabor

Néco z pravidel

V soutézi startuji mladsi Zaci (2000-2001). Kazdy zavodnik musi zavodit v oddilovém
dresu (pokud ho jesté nemate, dejte to vcCas védét trenérovi nebo mné). Mladsi Zaci
mUzou startovat v jednom kole maximalné na trech disciplinach (véetné Stafet) a to v
jednom dni maximalné v jednom béhu na 800 m a delSim. Za druzstvo mize v jednom
kole nastoupit maximalné 20 zavodnikd.

Prihlasky a zavérem

Prihlasky mi poslete do stredy 29. kvétna na e-mail, nebo sdélte svému trenérovi. Pokud
byste rano nestihali, zavolejte mi (Cislo si rovnou ulozte), jinak necekame.

Nezapomente, Ze tohle je to, kvali ¢emu se honime na tréninku a kvuli ¢emu tu oddil je
predevsim. A kdybychom skutecné ukazali, co je v nasich silach, mizeme bojovat o
zlato. Tedy pokud nam to nepokazi ti, co si Ucast na zavodech nedokazi zaridit.

Vedouci druzstva
Ondra Brynych | 776 894 316 |ondra.brynych@gmail.com
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Casovy rozpis 2. kola | 2. €ervna | Nova Véelnice

10:00 100m pr. stzné dalkaD+H*  micek zné  koule zci  vyska Zci
kladivo stzné / stzci **

10:10 100m pr. stéci

10:20 60m pr. zZné

10:40 60m pr. zci

11:00 50m pr. D dalka stzné  micek Zci koule zné vyska zné
11:15  50m pr. H

11:30 60m stzné

11:40 60m stzci

11:50 60m Zzné

12:05 60m Zci dalka stzci  micek H koule stzné vyska stzné
medicinbal D

12:20 50m D

12:35 50m H

12:50 1500m stzné

13:00 1500m stzci dalka zné micek D koule stzci  vyska stzci

medicinbal H
13:10  1500m Zzné
13:20  1500m Zci
13:30 600m D
13:45 600m H
14:00 150m stzné dalka Zci ostép stzci
14:10  150m stzci
14:20  150m zné
14:35  150m zci
14:40 ostép stzné
14:50 8x100m D+H
15:05 4 x 60m stzci
15:10 4 x 60m stzné
15:15 4 x60m zné
15:20 4 x60m zci

* obé kategorie soucasné na protilehlych sektorech
** obé kategorie spolecné mimo hlavni stadion
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