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ZPRAVODAJ č. 2 – KPD přípravek
V soutěži přípravek startují v letošním roce dvě družstva našeho oddílu. V prvním kole, které proběhlo 10.5.2015 na stadionu v Táboře, se družstvo „A“ v součtu bodů hochů a dívek umístilo na prvním místě a družstvo „B“ na místě desátém.

Druhé kolo se uskuteční v sobotu 23.5.2015 v Nové Včelnici.
Odjezd bude v 8.00 hod. z Mariánského náměstí, předpokládaný návrat v cca 16 hod.

Přihlášky zasílejte vedoucímu družstva st. žákyň K. Bahenské nejpozději do středy 20.5.2015 na adresu kbahenska@email.cz, 603 793 529 nebo svým trenérům.
Rozsah závodu: 

Přípravka (hoši / dívky): 
50, 600, 50př., dálka, míček, medicinbal 1 kg, 8x100
Časový pořad:

10. 00  200 m př. žně 
 dálka D
výška žci 
  míček H
   kladivo žně 

10.15  200 m př. žci 

10.35  50 m př. D

10.50  50 m př. H

10.55  

                                   výška žně 
    míček D 
    kladivo žci 

11.05  800 m žně 

11.10   

            dálka H 

11.15   800m žci 



11.30   60m žně

11.45   60m žci                                          medicinbal D 

12.00 
  50m D


                                        disk žně        koule žci

12.20   50m H                      dálka žci 

12.30                                                           medicinbal H 

12.40    600m D

12.55    600m H                                                                    disk žci         koule žně 

13.15    8x100m  D+H         dálka žně

13.25  1500 m žně

13.35  1500m přek.  žci   (KP jednotlivců)

13.50   150m žně

14.10   150m žci 

14.30  4x300 m žně

14.40  4x300 m žci



