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Zpravodaj druzstev starsiho zactva 2014 ¢. 4

Nazdar - ted’ uz jen bratfi. Gratuluju jako blazen, pfi Mistrovstvi Cech jste se fakt predved|i!
Za vse hovori slova trenéra Tomase Najbrta, ktery za mé v Praze zaskocil:

»VYynikajici parta, bojovnost, nadseni a predevsim dobré vykony - tak bych hodnotil nase
druZstvo.

Vsichni zdvodnici ziskali body, byli tedy platnymi Cleny druZstva. Ztrdta jediného bodu na druhé
misto nds mizZe mrzet, ale i to treti misto je vynikajici.

Vykonum naseho druZstva vévodi vynikajici sprinty Filipa Bdrty (7.26 a 16.92), 300 m (38.33) a
800 m (2:07.37) Tondy Matéjicka, stypl Martina Miklika (5:07.47) a Jana Veldy (5:10.52). Ani
ostatni se neztratili. Blahopreji vSem a dékuji za intenzivni zdZitek.“

Tabulka Mistrovstvi Cech:

1. ASK Slavia Praha 286,5 bodu
2. SK ZS Jeseniova Praha 149

3. TJ Sokol Ceské Budéjovice 148

4. AK Most 120

5. AK Skoda Plzen 78

6. AC Domazlice 73

7. TJ Nova Vcelnice 63,5

§vkoda, ze jsem tam nemohl byt, ale plné si to vynahradim, jelikoz jste postoupili na Mistrovstvi
CR druzsteyv, coz je fakt husty. Konat se bude 4. fijna v Jablonci nad Nisou.

Odjezd bude v 6:00 z Marianského namésti. Prihlasky poslete bud’ primo mé, nebo svému
trenérovi, a to do stfedy 1. fijna. Myslete na to, ze jde o soutéz druzstev, a obsad’te co nejvic
disciplin. Kazdy bod se pocita, jak jste si jisté v Praze dobre vsimli. Diky a tésim se.

Vazeni nacini

Bude provadéno od 9:30 do 14:00 hodin na oznaceném misté ve skladu za cilovou rovinkou.

Rozcvicovani

Je mozné vyuzit halu, sportovni areal v Srnc¢im dole a prilehlé prostory stadionu Strelnice, nelze
pouzit plochu stadionu.

Prezentace

Béhy 5 minut pred zahajenim u startéra, discipliny v poli 15 minut pred zahajenim u vrchnika.
Dalsi info

Zavodnici jsou povinni startovat v oddilovém dresu.

Zavod v hodu kladivem se uskutecni v Srnc¢im dole (400 m od stadionu).
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Mistrovstvi CR druzstev, 4. fijna, Jablonec nad Nisou
Casovy porad

10:30 3000 mchize D  ty¢ D ostép D kladivo H
11:00 3 000 m chuize H

11:30 60 m rozbéhy D vyska H

11:45 60 m rozbéhy H

12:00 800 m D dalka D ostép H kladivo D

12:15800 m H

12:30 100 m pf. D

12:45 100 m pr. H

13:00 60 m finale D

13:15 60 m finale H vyska D ty¢ H
13:30300 m D dalka H koule H disk D
13:45300 mH

14:00 1 500 m pr. H
14:153 000 m H
14:30 200 m pr. D
14:45 200 m pr. H
15:00 150 m D koule D disk H
15:15150 m H
15:301 500 m D
15:451 500 m H
16:004x 60 mD
16:154x 60 mH
16:304x300m D
16:454x 300 mH
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